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ACTIVIDADES PARA ADULTOS/AS

Y IR ERNERYEICIGEEA (para maiores de 40 anos)

Ponteceso: de 9:30 a 10:30 h no Edificio das Escolas

Grupo S: os luns, mércores e xoves - Grupo F: os martes, xoves e venres
Corme: os luns, mércores e xoves de 10:50 a 11:50 h no Pavillén Municipal

LCTge o JIFAS AT YALliTeH (a partir de 15 anos - prazas limitadas)
Ponteceso: os luns de 20:50 a 21:50 h no Edificio das Escolas
Corme: os mércores de 09:45 a 10:45 h no Pavillén Municipal

Ximnasia Mantemento:
Ponteceso: os luns e mércores de 19:45 a 20:45 h no Pavillén de Ponteceso

E (a partir de 15 anos - prazas limitadas)
Ponteceso: os martes e xoves de 20:45 a 21:35 h no Edificio das Escolas
Corme: os martes e xoves de 19:30 h a 20:20 h no Pavillén Municipal

Ponte a correr:
Ponteceso: os luns e mércores de 21:30 a 23:00 h no Pavillén de Ponteceso

Tiro con arco:
Ponteceso: os xoves de 20:30 a 22:00 h no Pavillon de Ponteceso

D'Arte (debuxo artistico, leo, acuarela...): [{IerCEINIELER)
Ponteceso: os venres de 20:00 a 22:00 h no Edificio das Escalas

W[l maiores de 16 anos
Corme: 0s mércores de 12:00 a 13:00 h na Casa do Mar

ESCOLAS DEPORTIVAS

L PEIfoIgMBEREN 3 e 4 anos (prazas limitadas)

E de 3 a 15 anos (prazas limitadas)

CEMDENCYNgiile-l de 4 a 15 anos (prazas limitadas en Patin 1)
Futbol Sala/ # de 5a 11 anos
Minibasket/Baloncesto: N REIERIE

Tiro con Arco: [ERELi{ fe NIETle}S

E a partir de 5 anos

E de 4 a 11 anos (prazas limitadas)
E de 4 a 16 anos (prazas limitadas)
BN ce 6 a 14 anos (prazas limitadas)

ESCOLAS CULTURAIS

@eldliEH de 9 a 14 anos (prazas limitadas)

15:30-16:30h
Minibasquet

16:30-17:30h
Minibasquet
16:30-17:30h
Teatro

17:00-17:45h
Danza 1

17:45-18:45 h
Danza 2

18:00-18:15h

Tiro con
18:45-2C:15h
Danza 3

17:45-18:45 h
Minibasguet
(preb-benx-alv)

18:00 - 19:00 h

ACTIVIDADES PONTECESO

MARTES
15:30-16:30 h

16:30-17:30 h
Patin 2
Futbol Sala
conxunto en
Corme

17:30-18:30 h

18:30-19:30h
Xadrez

MERCORES

15:30-16:30 h
Minibasquet

16:00- 16:50 h
Judo1l
16:30-17:30h
Baloncesto
16:50-17:40 h

17:00-17:45h
Danza 1

17:40-18:30h
Judo 3

17:45-18:45h
Danza 2

18:30-15:20 h
Patin 3
18:45-20:15 h
Danza 2

XOVES

15:40-16:30h
Patin 1

16:30-17:20h
Patin 2

16:30-17:45 h
Cocina 1

17:45-19:00 h
Cocifia 2

ACTIVIDADES CORME

MARTES
16:30-17:30h
Futbol sala 1

17:30-18:30h
Futbol sala 2

18:30-19:30h
Fathol sala 2

MERCORES

16:15-17:15h
Patin 1

17:15-18:15 h

18:45-19:35h
judo 1

18:35-20:25h
iudo 2

XOVES

5-17:15h
Arte

17:15-18:15h
Arte

17:40-18:30h
Patin 1

18:30-19:20h
Patin 2

VENRES

15:40-16:3Ch
Judo 2

16:30-17:2Ch
Judo 1
16:30-17:30h
Futbol Sala 1
16:30-17:30 h
Arte

17:20-18:1Ch
Judo 3
17:30-18:30 h
Futbol Sala 2
17:30-18:30h
Arte
17:45-18:45h
Danza 2

18:30-19:30h
Fitbol saia 3
18:30-19:30h
Arte
18:45-20:15h
Danza 3

VENRES

16:30-17:45h
Cocifia 1

Futbol Sala
conxunto en
Ponte

18:30-19:20h




